Zabawy pigtkowe (06.11.2020)

Drogie dzieci z grupy ,Myszki”, ,Misie”, , Zajgczki” i ich Rodzice!

W dniu dzisiejszym proponujemy wykonanie wspodlnie ponizszych zabaw:

. ,Zdrowe nawyki” — zabawa jezykowa.
Czytamy rymowanki, robigc pauzy w odpowiednich miejscach, a dzieci starajg sie
dokonczy¢ zdania rymujgcymi sie stowami.

Bys$ miat bardzo duzo sity, bys nie chodzit tak jak cien,
Ze podstawa jest spokojny, stugi.... (sen)

Ruszajmy sie wszyscy bez marudzenia,
Bo wazna dla zdrowia sg wszystkie... (¢wiczenia)

Kto chce czysty, schludny by¢,
Musi sie doktadnie.... (my¢)

Deszcze, upaty czy chtody — oto zadanie,
By dobraé do pogody odpowiednie... (ubranie)

Aby na marne nie poszty twoje wysitki,
Codziennie zjadaj zdrowe... (positki)

Kto trafi do celu? — zabawa z elementem rzutu
Przygotowujemy kulki z gazety, ktére rozrzucamy po pokoju. Na srodku pokoju
umieszczamy pojemnik. Dzieci prébujg z réznych odlegtosci trafi¢ do pojemnika.

. Zachecamy takze do pokolorowania wybranego obrazka znajdujgcego sie w linku.

https://e7.pngegg.com/pngimages/157/540/png-clipart-volleyball-coloring-book-
sport-black-and-white-volleyball-angle-white.png

https://www.clipartsfree.de/images/joomgallery/details/bilder zum ausmalen 107/
ausmalbild sport 20150510 1489221161.jpg
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Drogie dzieci z grupy ,,Biedronki”, ,Smerfy” iich Rodzice!

1. Mozna wydrukowa¢ dziecku ponizszy obrazek —tgczenie punktéw i kolorowanie.

. 23
366 24
= @ @ 125
34° .26
33° 27
32 PR S 28

1. Chetne dzieci mogg wykonaé¢ menu (w formie obrazkowej) na sobote do restauracji
Treflikow.

2. Filmik po angielsku: https://www.youtube.com/watch?v=XIfqSGw2b14



https://www.youtube.com/watch?v=XIfqSGw2b14

Uwaga!

Zapraszamy do wziecia udziatu w Ogodlnopolskim Rodzinnym e-konkursie Plastycznym
"Zdrowy jadtospis przedszkolaka".

Prosze wraz z dzieckiem wykona¢ ciekawe danie sktadajace sie gtdwnie z warzyw i owocow,
zrobic¢ zdjecie (np. telefonem) i przestaé na wskazanego ponizej maila. Dziecko moze, zamiast
prawdziwego dania, wykonaé rysunek kolorowego i zdrowego positku lub ulepi¢ owy
z plasteliny. Zdjecie prosze wysta¢ do konica przysztego tygodnia na adres mailowy:
martaannamodzelewska@gmail.com

Wiecej informacji o konkursie znajdg panstwo tu: https://blizejprzedszkola.pl/konkurs-
6694,0go0lnopolski-rodzinny-e-konkurs-plastyczny-zdrowy-jadlospis-pr
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