Informacja dla rodzicoéw o tym jak zorganizowac dzieciom warunki do nauki w domu,
Jjak motywowac i wspierac dzieci do systematycznego uczenia sie poza szkota.

JAK ZMOTYWOWAC SIE
DO SYSTEMATYCZNEJ NAUKI POZA SZKOLA?

A 4 4 A A e

1. PORANNA RUTYNA

Sposdb w jaki rozpoczynamy dzien determinuje caty jego przebieg.
Bardzo wazne jest utrzymanie statego rytmu dnia.

Wstawanie o ustalonej porze, zjedzenie wartosciowego sniadania,
orzezwiajacy prysznic, gimnastyka, wyznaczenie sobie celow
na reszte dnia, korzystnie wptywajg na nasza gotowosc do dziatania.

——

2. MIEJSCE PRACY ‘
Nauka na odlegtosc daje niepowtarzalng mozliwosc pracy \

W hajbardziej komfortowej i inspirujacej dla nas przestrzeni. >
Prawdopodobnie kazdy z nas ma swoje ulubione miejsce w domu. % -
Sprawmy by stato sie ono odpowiednim miejscem do pracy. %

Warto zadbac o to by stanowisko do nauki byto czyste i dobrze % @
zorganizowane. Pod reka powinny znajdowac sie potrzebne

materiaty, przybory a takze woda czy owoce aby co chwile
nie odrywac sie niepotrzebnie od pracy.

Wazne jest odpowiednie oswietlenie i wygodne miejsce do siedzenia.
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3. WSPARCIE DOMOWNIKOW,

KONTAKT Z ROWIESNIKAMI

W czasie, kiedy dzieci nie moga wyjs¢ z domu, zeby spotkac sie z kolegami,
dobra motywacja do sprawnego poradzenia sobie z zaplanowang na dany dzien
nauka, jest perspektywa ,spotkania” sie z rowiesnikami po zakonczeniu nauki
na mediach spotecznosciowych czy pogrania online w gre komputerowa.
Trzeba pamietac, ze kontakty z rowiesnikami sg wazna potrzebga rozwojowa
dzieci. Warto rowniez poszukac partnera lub grupy oséb z ktérymi uczen moze
pozostawac w statym kontakcie (Messenger/Skype) i wspdlnie sprawdzadé
postepy w nauce. Rodzice powinni takze dawac dzieciom do zrozumienia, \
ze nauka jest wazna, interesowac sie tym, co robia. Jezeli mamy taka

mozliwos¢ mozna wspodlnie z dzieckiem obejrzec zaproponowany

przez nauczyciela film czy wybrac sie na wirtualng wycieczke

Nnp. do muzeum gdy z historii jest omawiany dany temat. Q

Warto wspdlnie w gronie wszystkich domownikéw ustali¢ pory nauki kiedy
uczen bedzie potrzebowat ciszy i spokoju niezbednego by skupic sie na
pracy. Godziny przedpotudniowe, zwtaszcza miedzy 9 a 12 sprzyjaja
przyswajaniu wiedzy przez pamiec krotkotrwata. W zwigzku z tym zaleca sie
wprowadzanie w tym czasie nowych wiadomosci, zapoznawanie sie z nimi,
a W godzinach popotudniowo-wieczornychpowtarzanie.

Godziny popotudniowe, szczegoélnie miedzy 16 a 19 .
utatwiaja zapisywanie informacji w pamieci dtugotrwate]. -

<

¢ ¢ 4. PODZIAL PRACY,

PRZERWY | NAGRODY

Poradzenie sobie z catym materiatem zaplanowanym na dany dzien bedzie duzo
fatwiejsze gdy podzielimy go sami czy z pomoca rodzicow na mniejsze partie

I ustalimy system nagrdd za zainwestowany czas i energie. Nagroda moze byc¢
cokolwiek sprawiajagcego nam przyjemnos¢ jak kolejny odcinek serialu

czy nowa ksigzka. Pamietajmy o przerwach, szczegdlnie przy pracy przed
ekranem, w trakcie ktorych powinnismy poruszac sie, zaczerpnac swiezego
powietrza czy postuchac¢ muzyki lub porozmawiac ze znajomymi przez telefon.
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